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서 론

1. 연구의 필요성

환자에게 치료적으로 반응하여, 환자가 질병이나 기능의 장

애를 받아들이고 인지와 행동을 재구성하도록 하는 것을 일차

적 목표로 하는 정신간호[1]는 1952년 Peplau가 정신간호의 

개념과 대인관계 이론을 제시[2]한 이래로 더욱 굳건한 이론

적, 실무적 기반을 갖추며 발전하였다. 2021년 정신건강실태

조사에 따르면 국내 성인의 정신장애 평생 유병률은 27.8%로 
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이는 4명 중 1명이 생애 한 번 이상 정신건강의 문제를 경험하

는 것을 의미하며[3], 2021년 미국의 약물중독 및 정신보건청

의 전국 조사에서 18세 이상 성인의 정신장애 유병률은 22.8%

로 나타났다[4]. 현대사회에서 나타나는 높은 정신장애 유병률

과 함께 중요성이 더해지고 있는 정신간호는 정신과 치료의 변

화 및 약물 개발과 함께 진화해왔을 뿐만 아니라 학문의 발전과 

활발한 연구를 바탕으로 실무 영역이 확장되고 전문성이 신장

하였다[5].

정신간호 실무와 학문의 성장에 비추어 볼 때, 국내 정신간

호학회의 공식 학술지인 “Journal of Korean Academy of 

Psychiatric Mental Health Nursing”가 2021년 SCOPUS에 

등재 허용되며 국제적으로도 저명한 학술지로 인정받은 것은 

주목할 만하다. 1992년 창간된 이래로 정신간호학회지는 2022

년까지 정신간호학의 이론, 교육 및 실무 분야에서 수행된 

1,108편의 논문을 게재하여 연구자들의 연구 성과를 공유하는 

학문의 장이 되었을 뿐만 아니라 교육자와 실무자에게 최신정

보를 제공하는 역할을 수행해왔다. 따라서 그간 정신간호학회

지에 게재된 논문을 분석하여 연구 동향을 살피고, 정신간호학

문과 학술지의 발전 방향을 탐색하고자 하는 노력이 시도되어

왔다[6]. 이미형 외[7]는 창간호부터 2006년까지 게재된 473편

의 논문에 대해 연구설계, 연구대상자, 자료수집방법, 통계분

석방법 및 MeSH에 따른 주요어를 서술적으로 분석하였다. 이 

외에도 해당 학회지에 게재된 간호중재논문을 분석한 연구[8]

와 질적연구방법으로 수행된 논문을 분석한 연구가 있다[A1]. 

또한, 김지혜와 유석분은 2010년부터 2014년까지 5년간 정신

간호학회지에 게재된 논문을 간호학 지식 분류에 근거하여 분

석하기도 하였다[A2]. 학회지 게재 연구의 주기적인 분석을 통

해 학회지의 질적 수준이 유지되고 향상될 수 있으므로[9], 이

와 같은 발전적 시도를 지속할 필요가 있다.

하지만, 2014년 이후 정신간호학회지의 게재 논문을 분석한 

연구는 없으며, 기존에 수행된 연구들은 서술적 연구방법을 통

해서 분석되어왔다. 이에 새로운 연구방법을 적용하여 그간 정

신간호학회지에 게재된 논문들을 분석하고, 수행된 연구의 경

향과 쟁점을 논할 필요가 있다. 최근 빅데이터 활용 연구가 증

가함에 따라 다량의 텍스트 자료를 수집하여 객관적으로 내용 

분석하기 위한 사회연결망 분석(social network analysis)의 

연구방법이 활발히 사용되고 있다. 해당 연구방법에 속하는 텍

스트 네트워크 분석과 토픽 모델링은 국내 간호학 분야에서 활

용되었을 뿐 아니라[10,11], 다양한 학술지의 연구동향 분석을 

위해서도 적용되었다[12,13]. 텍스트 네트워크 분석은 문서에

서 키워드를 추출하고, 추출된 키워드 간의 관계를 네트워크로 

구성하여 계량적인 특성을 분석하는 연구방법으로, 키워드 간 

상징적인 연결구조 확인 및 의미론적 해석을 가능하게 한다

[14]. 또한, 토픽 모델링은 통계적 알고리즘을 활용하여 대량의 

텍스트에 잠재되어있는 토픽을 추출하고 유사한 의미 구조를 

가지는 키워드를 토픽별로 구분하여 주제들의 양상과 쟁점을 

비교하는 데 유용하게 사용된다[15,16]. 따라서 해당 연구방법

들은 최근 정신간호학회지에 게재된 다수의 연구를 체계적이

고 종합적으로 분석하기에 매우 적합하다. 이를 통해 해당 학술

지에 게재된 연구의 거시적 경향성을 확인하고, 미래 연구의 

발전 방향을 제시할 수 있을 것으로 기대된다.

본 연구는 전통적으로 내용분석에 사용되었던 정성적인 연

구방법과 더불어 텍스트 네트워크 분석과 토픽 모델링을 활용

해 최근 10년간 정신간호학회지에 게재된 연구를 분석하였다. 

이를 바탕으로 기존의 연구방법으로는 파악할 수 없었던 정신

간호학회지에 게재된 연구들의 핵심키워드 및 키워드 간의 관

계성을 확인할 수 있는 것과 더불어 각 연구에 잠재되어있는 토

픽을 컴퓨터 연산적 접근으로 발견하고, 토픽 범주별 양상을 

비교 분석하여 후속연구에 대해 제언하고자 하였다.

2. 연구목적

본 연구의 목적은 ‘한국정신간호학회’ 학술지에 게재된 연

구를 분석하기 위함이다. 구체적으로 해당 학술지에 2013년부

터 2022년 사이 발표된 연구를 대상으로 논문의 일반적 특성을 

파악하고, 연구 초록에 대해 텍스트 네트워크 분석과 토픽 모델

링 기법을 적용하여 핵심키워드와 텍스트 네트워크 구조 및 특

성, 주요 토픽을 확인하고자 하였다.

연구방법

1. 연구설계

본 연구는 ‘한국정신간호학회’ 학술지에 최근 10년간 발표

된 연구의 특성을 서술적으로 분석하고, 이후 텍스트 네트워크 

분석 및 토픽 모델링을 통해 핵심키워드, 텍스트 네트워크의 구

조와 특성, 그리고 주요 토픽을 파악한 계량적 내용분석 연구

이다.

2. 연구대상 및 자료수집

연구목적에 따른 본 연구의 대상은 2013년부터 2022년까지 
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‘한국정신간호학회’ 학술지에 게재된 논문으로, 발행 연도를 

제외한 수집 문헌의 선정 또는 제외기준은 설정하지 않았다. 해

당 학술지 온라인 홈페이지(www.kpmhm.or.kr)의 학회지 논

문 검색을 이용하여 연구대상인 2013년부터 2022년까지 게재

된 논문의 영문 초록 총 368편을 전수 수집하였고, 저자와 발행 

연도, 제목을 포함한 서지 정보를 MS office 엑셀 파일로 추출

하였다. 본 연구의 연구자는 수집된 초록을 검토하여 구성을 

통일하고, 오탈자를 수정하였다. 해당 과정에서 개별 연구에 

대한 평가는 수행되지 않았다. 이후 368편의 연구 초록 모음을 

사회연결망 분석 프로그램인 NetMiner 4.5 (이하 넷마이너, 

Cyram Inc., Seongnam, Korea)에 입력하여 비정형 텍스트 

데이터인 연구 초록 모음에서 단어를 추출하였고, 이를 바탕으

로 텍스트 네트워크 분석 및 토픽 모델링을 수행하였다.

3. 자료분석

연구대상 논문의 일반적인 특성을 분석하기 위하여 엑셀을 

이용해 분석 틀을 구성하였다. 이후 텍스트 네트워크 분석과 토

픽 모델링을 위해서 텍스트 데이터의 분석 및 시각화를 상호작

용적으로 수행할 수 있는 소셜 네트워크 분석 프로그램인 넷마

이너[17]를 이용하였다.

1) 단어추출 및 전처리 과정

자료분석대상인 연구 초록 모음 파일을 넷마이너 프로그램

에 입력하여 숫자나 대명사와 같은 불용어를 제거하고, ‘명사’ 

품사의 의미형태소를 추출하도록 설정하여 2,658개의 단어를 

추출하였다. 이후 추출된 단어를 분석에 활용하기 앞서 정제를 

위해 연구자들은 유의어(thesaurus), 제외어(exception list) 

및 지정어(defined words) 사전을 구성하였다.

구체적으로 유의어 사전에는 같거나 비슷한 의미가 있으

나, 다른 형태의 단어를 하나의 대표어 단어로 지정하였다(예, 

attention deficit hyperactivity disorder과 ADHD를 Atten-

tion Deficit Hyperactivity Disorder의 대표어로 통일). 제외

어 사전에는 중요한 의미를 갖지 않아 분석에서 제외할 단어를 

포함하였다(예, minute, posttest 등). 지정어 사전에는 두 개 

이상의 형태소로 구성된 복합어를 등록하여 넷마이너에서 이

를 하나의 단어(구)로 인식하도록 설정하였다(예, Alcoholics 

anonymous, Healthcare professionals 등). 단어추출 및 전처

리 과정에서 정신간호학 교수 1인과 텍스트 네트워크 분석 및 

토픽 모델링의 연구 경험이 있는 연구자 1인이 함께 검토 및 논

의하여 최종적으로 결정하였다.

2) 텍스트 네트워크 분석

전처리 과정을 거쳐 정제된 의미형태소는 전체 문서 내에서 

단어의 빈도(term frequency)와 단어빈도-역문서 빈도(term 

frequency-inverse document frequency)를 바탕으로 검토

되었다. 이후 통제 가능성 및 연구결과 해석의 용이성을 위하여 

단어의 빈도가 4 이상인 단어만을 분석에 포함하였다. 문서 내 

단어의 등장 거리를 기반으로 단어 사이에 링크를 부여하여 단

어 간 네트워크를 구성하기 위해서 링크 생성 범위에 포함될 단

어의 개수(window size)는 2로 설정하였다. 따라서 본 연구에

서 동시출현은 두 단어가 인접하여 사용되는 것으로 정의된다. 

해당 단계에서 초록별로 등장하는 단어의 리스트인 ‘단어-문

서’의 2-mode 네트워크가 ‘단어-단어’ 형태의 1-mode 네트워

크로 변환되고, 주요 키워드(노드, node) 간의 동시출현 빈도

(링크, link)를 바탕으로 한 텍스트 네트워크가 생성되었다. 연

구자는 구성된 텍스트 네트워크를 시각화하기 위하여 네트워

크 분석을 통해 최적의 값을 판단하고 기준값(임계값)을 결정

할 수 있으므로[17], 본 연구에서는 단어 간 동시출현 빈도가 6 

이상(weight≥6)인 링크만을 시각화에 활용하였다.

생성된 네트워크의 연결구조에 대한 특성은 네트워크 수준, 

노드 수준으로 분석되었다. 구체적으로 네트워크의 크기와 

도(density) 및 네트워크의 평균 연결 정도(average degree)와 

평균 연결거리(mean distance)가 확인되었다. 이후 Louvain 

algorithm [18]을 사용하여 계산된 응집성(cohesion)을 바탕

으로 네트워크 내의 노드를 군집화하는 커뮤니티 분석(com-

munity analysis)을 수행하였다. 하나의 응집 그룹 내부의 링

크 도는 높고, 응집 그룹 간 링크의 도는 낮도록 노드를 군

집화하는 해당 방법을 통해 네트워크 내에서 서로 접히 연

결된 노드들을 그룹별로 파악할 수 있다. 더불어 네트워크 중

심성 분석으로 연결중심성(degree centrality)과 매개중심성

(betweenness centrality) 분석을 하였다. 연결중심성은 네트

워크 내의 한 노드가 얼마나 많은 연결을 가지는지 측정하는 것

으로 연결중심성이 높은 키워드는 네트워크의 주요 주제를 나

타낼 수 있으며, 매개중심성은 한 노드가 해당 네트워크 내에서 

다른 두 노드의 최단연결경로에 등장하는 빈도가 커질수록 높

아져 매개중심성이 높은 키워드는 전체 네트워크의 주제들을 

연결하는 기능을 하는 것으로 해석할 수 있다[15]. 

3) 토픽 모델링 

토픽 모델링은 문서 내에서 사용된 단어와 같은 관측된 변수

를 통해서 문서의 구조 혹은 토픽과 같이 숨겨진 변수를 추론하

는 방법으로, 본 연구에서는 이를 활용하여 토픽의 단어분포와 
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문서의 토픽분포를 추정하였다. 넷마이너 프로그램에서 토픽 

모델링은 잠재적 디리클레 할당 방법(Latent Dirichlet Allo-

cation, LDA) 알고리즘을 사용하여 수행되며, 이는 한 문서 내

의 단어들은 무작위적으로 사용된 것이 아니라는 가정하에 문

서와 단어로 구성된 행렬로부터 단어 군집(word clustering)

을 통한 주요 토픽 생성과 토픽별 문서 분류를 모델링하는 머신

러닝 기법이다[19]. 선행연구[20, 21]를 바탕으로 알고리즘의 

입력옵션은 learning method를 MCMC, ⍺는 7.14, β=0.1, 

number of literation=1,000으로 설정하여 토픽 모델링을 실

시하였다. 토픽 모델링을 위한 최적의 토픽 수를 결정하기 위하

여 정신간호학 교수 1인과 해당 연구방법에 경험이 있는 간호

대학원과정의 연구원 1인으로 구성된 연구팀은 클러스터링의 

품질을 정량적으로 계산한 실루엣 계수를 참고하였으며, 알고

리즘의 입력 값에 따라 도출된 결과를 분석하는 회의를 통해 주

제 범주화가 가장 잘되었다고 판단되는 토픽의 수를 최종 결정

하였다. 최종 결정된 토픽 모델에 대해서 연구자들은 각 토픽을 

구성하는 키워드와 토픽별로 분류된 초록을 검토하여 토픽의 

제목을 명명하였다. 

연구결과

1. 최근 10년간 ‘한국정신간호학회’ 학술지에 게재된 

연구의 일반적인 특성

2013년 3월부터 2022년 12월까지 ‘한국정신간호학회’ 학술

지에 게재된 연구는 총 368편으로, 연도별 연구출판 건수는 

2014년이 32편으로 가장 적었고 2022년에 46편으로 가장 많았

다. 게재 논문의 연구방법 유형을 살펴본 결과, 단면조사연구

가 164편(44.6%)으로 가장 높은 비중을 차지하였으며, 비동등

성 통제집단 사전사후 실험 설계는 51편(13.9%)으로 나타났다

(Table 1). 질적연구방법론을 사용한 연구는 총 71편(19.2%)으

로 그 중 현상학 연구가 28건으로 가장 많았다. 온라인 패널조

사 자료의 이차분석방법으로 수행된 연구가 16편(4.3%)이었

으며, ‘기타’로 분류된 연구방법에는 직무분석 및 교육과정 개

발 혹은 후향적 비교 등이 포함되었다.

최근 10년간 ‘한국정신간호학회’ 학술지에 게재된 논문의 

연구대상자를 살펴본 결과, 정신질환자, 정신장애인을 대상으

로 한 연구가 69편(18.7%)으로 가장 많았다(Table 2). 간호학

과 대학생을 대상으로 한 연구가 43편(11.7%), 정신병원 또는 

정신과 병동에 근무하는 간호사를 대상으로 한 연구가 32편

(8.7%), 일반 대학생들을 연구참여자로 선정한 연구가 25편

(6.8%)으로 뒤를이었다. ‘기타’로 분류된 연구대상자에는 장기

요양시설의 요양보호자, 경찰관, 흡연자 등이 포함되었다.

2. 텍스트 네트워크 분석

최근 10년간 ‘한국정신간호학회’ 학술지에 게재된 연구의 

영문 초록 속 키워드를 바탕으로 생성한 텍스트 네트워크는 

344개의 노드, 111개의 링크로 이루어졌으며 네트워크 도는 

0.002, 네트워크 내 모든 노드 간 최단 경로의 평균인 평균 연결

거리는 4.53, 노드 간 평균 연결 정도는 0.64로 나타났다. 생성

된 텍스트 네트워크를 시각화하였으며(Figure 1-A), 네트워크 

내 키워드를 단순 출현 빈도와 연결중심성, 매개중심성을 바탕

으로 분석하여 상위 20개의 단어를 제시하였다(Table 3). 전체 

초록 내 단어의 단순 출현 빈도는 1에서 316까지의 범위로 나

타났으며, 상위 5개 단어는 ‘Depression (우울)’, ‘Nurse (간호

사)’, ‘Patient (환자)’, ‘Effectiveness (효과)’, ‘Family (가족)’

이었다. 노드의 활동성을 나타내며, 네트워크의 핵심 위치에 

있는 노드를 나타내는 연결중심성과 한 노드가 네트워크 내

의 다른 노드들 사이에 위치하는 정도를 나타내는 매개중심

성이 높은 상위 5개의 단어에는 공통적으로 ‘Family (가족)’, 

‘Mental health (정신건강)’, ‘Depression (우울)’, ‘Patient (환

Table 1. Research Method of the Published Studies in the 
Korean Academy of Psychiatric and Mental Health Nursing 
Over the 10 Years (N=368)

Research method n (%)

A cross-sectional study
Nonequivalent control group and a 

pretest-posttest design
Single group pre-post test design
Randomized controlled design

164
51

6
2

(44.6)
(13.9)

(1.6)
(0.5)

Phenomenology
Content analysis
Grounded theory
Q-methodology
Other qualitative research methods

28
20
8
5

10

(7.6)
(5.4)
(2.2)
(1.4)
(2.7)

An integrative literature review
A systematic review
Meta-analysis
Meta-synthesis
Concept analysis

13
12
3
1
5

(3.5)
(3.3)
(0.8)
(0.3)
(1.4)

Secondary analysis
Test the validity and reliability of the instruments
Mixed methods 
Others

16
14
5
5

(4.3)
(3.8)
(1.4)
(1.4)
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자)’, ‘Stress (스트레스)’가 포함되었다.

단순 출현 빈도와 연결중심성, 매개중심성을 바탕으로 정렬한 

상위 20개 단어에 공통으로 포함된 16개의 단어는 ‘Depression 

(우울)’, ‘Nurse (간호사)’, ‘Patient (환자)’, ‘Family (가족)’, ‘Par-

ticipant (참여대상자)’, ‘Intervention (중재)’, ‘Stress (스트레

스)’, ‘Mental health (정신건강)’, ‘Experience (경험)’, ‘Nurs-

ing student (간호대학생)’, ‘Life (삶)’, ‘Suicide (자살)’, ‘Com-

munication (의사소통)’, ‘Alcoholics (알코올중독자)’, ‘Symp-

tom (증상)’, ‘Problem (문제)’이었으며, 해당 단어들은 본 연

구의 텍스트 네트워크 속 핵심키워드로 선정되었다.

Louvain algorithm을 사용하여 계산된 응집성을 바탕으로 

텍스트 네트워크의 커뮤니티 분석을 수행한 결과, 16개의 커뮤

니티 그룹이 추출되었으며 분석의 modularity 값은 0.693으

로 나타났다. 커뮤니티 그룹 내 4개 이상의 노드가 포함된 7개

의 그룹을 대표로 시각화하였다(Figure 1-B).

3. 토픽 모델링

LDA를 활용한 토픽 모델링을 수행하여 연구자 회의를 거친 

결과, 토픽별 단어의 구성 및 주제 범주화가 가장 잘되었다고 

판단되는 토픽의 수는 7개였다. 연구자들은 각 토픽을 구성하

는 키워드와 토픽별로 분류된 연구를 검토하여 토픽의 제목을 

명명하였다. 각 토픽의 이름과 토픽을 구성하는 상위 10개 단

어 및 등장확률을 Table 4에 제시하였다. 토픽에 따라 분류된 

연구의 수로 평가한 주요 토픽은 ‘정신건강에서의 가족’(62편, 

16.9%)과 ‘학생들의 정신건강’(58편, 15.8%)으로 나타났다. 

구체적으로 각 토픽을 살펴보면, 토픽 1은 ‘Intervention (중

재)’, ‘Problem (문제)’, ‘Strategy (전략)’, ‘Therapy (요법)’의 

단어로 구성되어 정신건강관리 혹은 문제 완화를 위한 중재, 요

법에 관한 연구들이 주를 이루어 ‘정신건강을 위한 간호중재’

로 명명되었다. 토픽 2에는 ‘Patient (환자)’, ‘Schizophrenia 

(조현병)’, ‘Quality of life (삶의 질)’, ‘Self-efficacy (자기효능

감)’의 단어가 등장하였으며, 정신질환자를 대상으로 삶의 질

과 같은 변인의 관련 요인 탐색 및 분석을 수행한 연구가 다수 

포함되어 ‘정신질환자를 위한 간호연구’로 명명하였다. 토픽 

3은 ‘Nursing (간호)’, ‘Competency (역량)’, ‘Ability (능력)’, 

‘Skill (기술)’과 같은 단어로 구성되었으며, 정신간호사 또는 

간호대학생의 역량 및 교육에 관한 연구가 주를 이루어 ‘정신

건강 간호를 위한 역량’으로 명명되었다. 토픽 4는 ‘Experi-

ence (경험)’, ‘Life (삶)’, ‘Interview (면담)’, ‘Meaning (의미)’

의 단어가 등장하였으며, 다양한 대상자들로부터 특정한 삶의 

경험을 탐색하는 연구가 해당 토픽에 다수 포함되어 ‘삶의 경

험으로부터의 의미’로 명명되었다. 토픽 5는 ‘Family (가족)’, 

‘Caregiver (주보호자)’, ‘Depression (우울)’, ‘Resilience (회복

탄력성)’의 단어로 구성되어 정신건강에 영향하는 가족 구조 

및 기능, 정신질환자의 주보호자에 관련한 연구가 주를 이루어 

‘정신건강에서의 가족’으로 명명하였다. 토픽 6에는 ‘Nurse 

(간호사)’, ‘Stress (스트레스)’, ‘Mental health (정신건강)’, 

‘Job (직업)’의 단어들이 등장하였고, 정신간호사를 포함한 전

체 간호사의 직무 스트레스, 직무만족도와 같은 변수를 측정한 

연구가 다수 포함되어 ‘간호사의 정신건강’으로 명명되었다. 

토픽 7에는 ‘Student (학생)’, ‘Adolescent (청소년)’, ‘Behav-

ior (행동)’, ‘Happiness (행복)’의 단어가 등장하였으며, 청소

년의 우울, 금연, 자살사고, 대인관계 능력을 주제로 한 연구가 

Table 2. Subjects of the Published Research in the Korean 
Academy of Psychiatric and Mental Health Nursing Over the 
10 Years (N=368)

Subjects n (%)

Patients with mental illnesses- General
Patients with mental illnesses- Schizophrenia
Patients with addictive disorders (gambling, 

alcohol, drug)
Patients with mental illnesses- Depressive disorder
Patients with psychological trauma
Patients with eating disorders
Patients with non-psychological diagnosis

25 
18 
17

6
2
1
6

(6.8)
(4.9)
(4.6)

(1.6)
(0.5)
(0.3)
(1.6)

Children
Adolescents
University students
General adults
Middle-aged
The elderly

7
19
25
18
10
14

(1.9)
(5.2)
(6.8)
(4.9)
(2.7)
(3.8)

Family members of patients with general mental 
illnesses 

Family members of alcoholics
Family members of schizophrenia
Family members of gambling disorders

9

4
3
2

(2.4)

(1.1)
(0.8)
(0.5)

Nursing students
Psychiatric nurses
Non-psychiatric nurses
Psychiatric healthcare workers

43
32
24
7

(11.7)
(8.7)
(6.5)
(1.9)

Parents
Firefighters
Soldiers
Teachers
Immigrants
Homeless
Suicide attempters
Others

9
6
6
4
4
3
3

41

(2.4)
(1.6)
(1.6)
(1.1)
(1.1)
(0.8)
(0.8)
(11.1)
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주를 이루어 ‘학생들의 정신건강’으로 명명되었다.

추가분석을 통하여 살펴본 연도별 토픽의 분포 결과는 다음

과 같다. 2013년과 2015년 사이에는 토픽 7 ‘학생들의 정신건

강’에 분류된 연구들이 활발히 수행되었으며, 2016년과 2018

년 사이에는 토픽 2 ‘정신질환자를 위한 간호연구’에 관한 연구

가 두드러졌다. 특정 연도에 연구의 수가 집중되지 않고 10년

간 꾸준히 수행된 연구주제는 토픽 5 ‘정신건강에서의 가족’이

었으며, 2019년과 2020년에 연구의 수가 증가한 토픽은 ‘정신

A. Visualization of the text network, B. Community cluster in the text network.

Figure 1. The results of the text network analysis.
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건강 간호를 위한 역량’이었다. 2021년 이후 증가추세를 나타

낸 토픽은 ‘정신건강을 위한 간호중재’, ‘삶의 경험으로부터의 

의미’, ‘간호사의 정신건강’으로 나타났다.

논 의

본 연구는 최근 10년간 정신간호학회지에 게재된 논문을 대

상으로 서술적 분석과 연구 초록에 대해 텍스트 네트워크 분석 

및 토픽 모델링의 연구방법을 적용하여 내용분석을 하였으며, 

이를 통해 대상 연구의 일반적 특성과 핵심키워드, 텍스트 네트

워크 구조 및 특성, 주요 토픽을 확인하였다. 이에 본 연구의 주

요 결과에 대해 논의하고자 한다.

먼저 1992년 창간호부터 2006년까지 15년간 정신간호학회

지에 게재된 473편의 논문을 분석한 선행연구[7]의 결과와 본 

연구의 결과를 비교하고자 한다. 해당 선행연구[7]에서 분석된 

논문 중 조사연구가 51.6%로 가장 높은 비중을 차지한 것과 마

찬가지로 본 연구결과에서도 단면조사연구가 44.6%로 가장 

높은 비율을 나타냈다. 해당 선행연구[7]에서 비동등성 통제집

단 사전사후 실험 설계가 전체 대상 논문의 11.8%를 차지하였

으며, 본 연구의 대상 논문들에서 해당 연구방법의 비율은 

13.9%였다. 정신간호학회지의 논문에서 가장 많이 적용된 연

구방법은 여전히 단면조사였지만 그 비율이 감소하였고, 유사

실험설계 연구방법을 사용한 논문의 비율은 증가하였다. 더불

어 과거 15년(1992년부터 2006년)간 정신간호학회지에 게재

된 질적연구방법을 사용한 논문은 9.1%였던 반면, 본 연구의 

결과에서 최근 10년(2013년부터 2022년)간 정신간호학회지에 

게재된 질적연구는 19.3%로 대폭 증가한 것을 확인할 수 있다. 

특히, 최근 10년간 수행된 질적연구방법 중 현상학적 연구가 

가장 높은 비율을 차지하였던 것은 해당 연구방법이 경험의 본

질에 대한 심층적인 이해를 추구한다는 측면에서 간호사와 대

상자 사이의 상호작용에 대한 이해를 돕고, 정신간호학 연구에

서 상당한 적용이 가능하기[22] 때문이었을 것으로 사료된다. 

Table 3. Top 20 Keywords by Frequency, Degree Centrality, and Betweenness Centrality 

Rank Frequency (n) Degree centrality Betweenness centrality

 1 Depression (316) Family 0.06 Family 0.04

 2 Nurse (294) Mental health 0.04 Stress 0.03

 3 Patient (283) Depression 0.03 Mental health 0.02

 4 Effectiveness (281) Patient 0.03 Patient 0.02

 5 Family (273) Stress 0.03 Depression 0.02

 6 Participant (248) Management 0.02 Experience 0.01

 7 Intervention (244) Nurse 0.02 Management 0.01

 8 Stress (238) Nursing student 0.02 Suicide 0.01

 9 Mental health (210) Alcoholics 0.02 Nursing student 0.01

10 Experience (207) Child 0.02 Participant 0.01

11 Disorder (205) Communication 0.02 Nurse 0.01

12 Nursing student (143) Participant 0.02 Symptom 0.01

13 Life (124) Experience 0.02 Problem 0.01

14 Suicide (120) Suicide 0.01 Child 0.01

15 Communication (117) Symptom 0.01 Communication 0.01

16 Education (117) Intervention 0.01 Alcoholics 0.01

17 Alcoholics (116) Problem 0.01 Life 0.01

18 Student (110) Self-esteem 0.01 Intervention 0.01

19 Symptom (104) Effectiveness 0.01 Strategy 0.01

20 Problem (99) Life 0.01 Satisfaction 0.01
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정신간호학문에서 현상학적 연구방법을 통해 간호사와 환자 

사이의 관계에서 나타나는 유연성을 연구에 통합할 수 있을 뿐 

아니라, 그 결과가 간호중재와 그 효과에 대한 더 큰 이해를 제

공하여 연구와 임상을 연결하는데 기여하므로[22] 정신간호학

회지에서 해당 연구방법을 적용한 논문이 증가하고 있는 것은 

긍정적인 발전으로 평가된다.

다섯 개의 국제적으로 저명한 정신간호학 저널(Journal of 

Psychosocial and Mental Health Services; Archives of 

Psychiatric Nursing; Issues in Mental Health Nursing; 

Perspectives in Psychiatric Care; Journal of the American 

Psychiatric Nurses Association)에 2000년부터 2005년 게재

된 논문 486편을 분석한 연구[23]에서 간호중재를 적용한 논문

이 77편(16%)으로 나타난 것과 마찬가지로 본 연구의 결과에

서 최근 10년간 정신간호학회지에 게재된 논문 중 중재연구는 

59편(16%)으로 나타났다. 정신간호학문에서 수행된 중재 연

구의 결과는 실무에서 증거기반간호를 수행하기 위한 강력한 

증거를 제공하므로 중요하다[23]. 특히 해당 연구[23]는 수집

된 정신간호학적 중재연구를 세 개의 영역(생물학적 중재, 사

회적 중재, 정신심리학적 중재)으로 분류하였다. 이에 따라 본 

연구에서 수집된 정신간호학회지의 중재연구를 분류하면 대

상자의 신체적 기능에 초점을 맞춘 생물학적 중재연구는 체조

활동 기반 간호중재가 만성정신질환자의 스트레스, 비만, 정신

건강 자신감에 미치는 효과를 탐색한 연구[A3]와 명상 프로그

램이 정신과 입원 환자의 스트레스 반응에 미치는 효과에 관한 

연구[A4]가 포함된다. 사회적 중재 영역에는 대상자의 환경 변

화 또는 타인과의 상호작용 증진에 관한 연구가 포함되고, 본 

연구의 대상 연구 중 노숙인 자활을 위한 집단의미치료 프로그

램의 효과를 분석한 연구[A5]와 격려집단상담 프로그램이 베

이비붐세대 남성의 자존감, 우울, 자살사고에 미치는 효과를 

살펴본 연구[A6]가 해당 영역에 속한다. 대상자의 감정, 인지, 

행동에 초점을 맞춘 정신심리학적 중재연구에는 현실치료기

법을 적용한 자기주장훈련이 조현병 환자의 자아존중감과 내

재화된 낙인에 미치는 효과를 분석한 연구[A7]와 긍정심리 프

로그램이 주요우울장애 환자의 우울, 자존감 및 희망에 미치는 

영향에 관한 연구[A8]가 포함된다. 해당 선행연구[23]와 본 연

구의 분석에 포함된 연구들은 그 발행 연도가 다르지만, 최근 

10년 사이에 정신간호학회지에 게재된 중재연구의 비율은 국

제적인 정신간호학 저널에 게재된 중재연구 비율과 비교하였

을 때 낮지 않으며 다양한 영역에서 수행된 것을 알 수 있다. 정

신간호학문에서 효과적인 중재의 개발 및 적용이 매우 중요함

Table 4. The Results of topic Modeling

Topic Name of the topic
No. of 

abstracts
Top 10 keywords comprising the topic (Probability)

Topic 1 Nursing intervention for 
mental health problems

48 (13.0%) Intervention (0.14), Alcoholics (0.08), Problem (0.06), Strategy (0.04), 
Social support (0.04), Symptom (0.04), Violence (0.04), Emotion (0.03), 
Therapy (0.03), Participant (0.03)

Topic 2 Nursing research for patients 
with mental illnesses

50 (13.6%) Patient (0.18), Disorder (0.11), Attitude (0.05), Schizophrenia (0.05), 
Nursing (0.05), Participant (0.04), Prejudice (0.03), Quality of life (0.03), 
Self-efficacy (0.03), Symptom (0.03)

Topic 3 The competency of mental 
health nurses

42 (11.4%) Communication (0.08), Nursing (0.07), Education (0.06), Participant
(0.05), Competency (0.05), Ability (0.04), Need (0.04), Wellbeing (0.04), 
Skill (0.03), Improvement (0.03)

Topic 4 The meaning derived from 
life experience

57 (15.5%) Experience (0.13), Life (0.08), Perception (0.05), Interview (0.05), 
Participant (0.04), Meaning (0.04), Support (0.04), Gambling (0.03), 
Community (0.03), Service (0.02)

Topic 5 Family in mental health 62 (16.9%) Depression (0.20), Family (0.17), Effectiveness (0.08), Adult (0.05), 
Care (0.04), Anxiety (0.04), Resilience (0.04), Survey (0.02), 
Caregiver (0.02), Disorder (0.02)

Topic 6 The mental health of nurses 51 (13.9%) Nurse (0.17), Stress (0.12), Mental health (0.09), Job (0.06), 
Satisfaction (0.05), Hospital (0.05), Work (0.04), Management (0.04), 
Environment (0.02), Resilience (0.02)

Topic 7 The mental health of students 58 (15.8%) Suicide (0.08), Student (0.07), Children (0.06), Effectiveness (0.06), 
Behavior (0.05), School (0.05), Adolescent (0.05), Addiction (0.04), 
Happiness (0.03), Prevention (0.03)
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에도[23], 역사적으로 정신간호학은 간호사와 환자의 관계에

서 이론적, 실제적으로 발전하였고 그 관계의 특수성과 그것에 

익숙해지려는 열의에 바탕을 두었기에[24] 연구방법의 이원론

적 개념에 대한 논쟁에 치우치기보다는 실무의 기초가 되고 적

절한 증거를 제공할 수 있는 연구 전략을 개발하려는 노력이 필

요하다[25].

실제로 1992년부터 2006년까지 정신간호학회지에 게재된 

논문을 분석한 선행연구[7]와 본 연구의 결과를 비교하였을 

때, 2013년부터 2022년 사이에 출판된 연구에서 더욱 다양한 

연구방법이 적용된 것을 확인하였다. 본 연구의 결과, 해당 선

행연구[7]에서는 주된 연구방법으로 분류되지 않았던 패널자

료를 활용한 이차자료분석(16편, 4.3%), 측정도구개발 및 평가

(14편, 3.8%) Q-방법론(5편, 1.4%), 혼합연구방법(5편, 1.4%)

이 나타났다. 더불어 선행연구[7]에서 문헌고찰의 연구방법은 

세부적으로 분류되지 않았으며 총 22편(4.7%)으로 보고되었

지만, 본 연구의 결과에서는 통합적 문헌고찰 13편(3.5%), 체

계적 문헌고찰 12편(3.3%), 메타분석 3편(0.8%), 질적 메타합

성 1편(0.3%)으로 분류되어 최근 10년 사이 문헌고찰의 연구

가 증가하였고 그 유형 또한 구체적으로 세분화된 것을 알 수 

있다. 간호학문의 발전에 따라 정신간호의 연구 영역에서 다양

한 연구방법을 적용하고자 하는 시도가 건설적이라고 평가되

는 바이며, 같은 맥락에서 본 연구 또한 새로운 분석방법을 통

해 기존의 연구들을 고찰하였다는 점에서 의의가 있다.

1992년부터 2006년 사이 정신간호학회지에 게재된 논문의 

연구대상자 유형 분석[7]과 본 연구의 결과를 비교하였을 때, 

정신질환자를 대상으로 한 논문은 17.2%에서 18.7%로 증가한 

것과 반대로 정신질환자의 가족을 대상으로 한 논문은 6.8%에

서 4.8%로 감소하였다. 또한, 정신과 병동에 근무하는 간호사

를 대상으로 한 연구가 4%에서 8.7%로 증가하였고, 근무 부서

를 한정하지 않은 일반 간호사를 대상으로 한 연구가 4.2%에서 

6.5%로 증가하였다. 해당 선행연구의 결과[7]에서 과거 15년

간 정신간호학회지에 게재된 대학생을 대상으로 한 논문의 비

율은 14.5%였고, 이는 전공에 따라 학생들을 분류하지 않고 통

합적으로 제시한 결과였다. 본 연구의 결과에서 최근 10년간 

정신간호학회지에 게재된 논문 중 간호학과 대학생을 대상으

로 한 논문은 11.7%, 일반 대학생을 대상으로 한 논문은 6.8%

로 나타났다. 따라서 전체 연구대상자 중 대학생의 비율은 

18.5%이고, 이는 과거와 비교하여 증가한 수치임을 알 수 있다. 

해당 선행연구[7]에서 1992년부터 2006년 사이 정신간호학회

지에 게재된 연구 중 청소년을 대상으로 한 논문이 14.7%로 가

장 높은 비율을 자치하였던 반면에, 최근 10년간 청소년을 대

상으로 한 연구는 5.2%로 감소하였다. 선행연구[7]와 본 연구

의 결과에서 정신간호학회지에 게재된 연구의 대상자 중 정신

질환자가 공통적으로 가장 높은 비율을 나타냈으며, 최근 10년

간의 연구에서 정신간호사와 간호대학생을 대상으로 한 논문

이 증가한 것이 특징적이다. 이는 정신간호의 과정에서 간호사

가 경청, 반영, 자기인식 유지 등의 방법으로 자신을 치료적 도

구로 사용하기에[22], 간호사와 예비 간호사를 대상으로 한 정

신간호학적 연구가 발전적 의미와 함께 더욱 활발히 수행된 것

으로 해석된다. 한편, 청소년 정신건강 연구의 장벽을 분석한 

선행연구[26]를 바탕으로 볼 때 청소년을 대상으로 수행된 정

신간호학 연구가 감소한 이유는 취약한 대상자에 대한 복잡한 

윤리적 고려, 연구 과정 중 통제력 상실에 대해 두려움, 연구 과

정의 과학적 엄격성 확보에 관한 우려, 투자지원 혹은 자원의 

부족으로 생각해 볼 수 있다. 하지만, 2011년부터 2015년 사이 

국내 중학교 1학년부터 고등학교 3학년 학생을 대상으로 수행

된 정신건강행태 온라인조사에서 청소년의 스트레스 인지율

과 우울감 경험률, 자살 생각률이 매년 조금씩 낮아지고 있음에

도 여전히 4.2명 중 1명은 우울감, 8.5명 중 1명은 자살 생각을 

경험한 결과[27]는 청소년의 정신건강을 위한 간호학적 연구

의 필요성과 이를 증진하기 위한 재정적, 제도적 지원 마련의 

필요성을 시사한다.

텍스트 네트워크 분석방법을 사용하여 2013년부터 2022년 

사이 한국정신간호학회 학술지에 게재된 연구의 영문 초록을 

분석한 결과, 텍스트 네트워크 내 평균 연결거리는 4.53이었고 

이는 한 키워드에서 다른 키워드까지 평균 4.53단어 이내로 도

달할 수 있음을 나타낸다. 텍스트 네트워크의 평균 연결 정도

는 0.64로 이는 키워드별로 연결된 다른 키워드들이 0.64개 사

이임을 나타낸다. 텍스트 네트워크 내 키워드를 단순 출현 빈도

와 연결중심성, 매개중심성을 바탕으로 분석한 결과, 각 결과

의 상위 20개 키워드 속 공통으로 포함되는 키워드 16개를 확

인하였고 이를 해당 텍스트 네트워크의 핵심키워드로 선정하

였다. 1992년부터 2006년 사이에 정신간호학회지에 게재된 논

문의 연구 주요어를 MeSH 용어에 따라 분류한 결과[7]에서 

Depression, Self-esteem, Mental health, Stress, Adaptation, 

Social support, Anger, Suicide, Communication이 높은 빈도

로 사용된 것이 확인되었고, 해당 연구 주요어의 대부분이 본 

연구의 텍스트 네트워크에서 핵심키워드로 나타났다. 하지만 

본 연구에서 분석한 텍스트 네트워크의 핵심키워드에 해당 선

행연구[7]의 연구 주요어 분석에는 포함되지 않았던 ‘Nurse (간

호사)’, ‘Patient (환자)’, ‘Family (가족)’, ‘Intervention (중재)’, 

‘Experience (경험)’, ‘Symptom (증상),’, ‘Problem (문제)’이 
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포함된 것은 본 연구에서 연구대상인 정신간호학회지 게재 논

문 초록에 사용된 키워드를 더욱 전체적인 관점에서 분석한 

결과로 해석할 수 있다. 국내 만 18세 이상부터 79세 이하의 

국민 5,511명을 대상으로 한 조사에서 정신장애 평생유병

률이 알코올 사용장애 11.6%, 니코틴 사용장애 9.5%, 불안

장애 9.3%, 우울장애 7.7%로 나타난 결과를 바탕으로 볼 때

[3], 본 연구에서 분석된 핵심키워드 속 ‘Depression (우울)’, 

‘Alcoholics (알코올중독자)’가 포함된 것은 최근 10년간 정신

간호학회지에 게재된 연구에서 해당 주제들을 활발히 다루고 

있으며, 현실의 문제가 연구에 적절히 반영된 것으로 해석할 

수 있다. ‘Anxiety (불안)’과 ‘smoking (흡연)’ 또한 핵심키워

드로 선정되지는 않았으나 본 연구의 텍스트 네트워크에 키워

드로 포함되었다.

간호 연구의 주제는 현실적 문제에 바탕을 둘 수 있지만, 간

호 연구의 우선순위는 전문 분야의 간호학자가 제안해야 하고 

해당 전문 분야와 관련 있는 전문기관에서 연구 의제를 결정하

여 공유해야 한다[28]. 해당 연구[28]에서 간호학 연구의 우선

순위 설정은 간호과학의 질적 수준을 보장하고, 간호 연구의 활

성화로 우수한 실무에 기여하기에 필요하다고 제안하였다. 

2010년 American Psychiatric Nurses Association (미국 정

신건강간호사협회)는 회원을 대상으로 조사를 시행하여 우선

순위를 갖는 다섯 가지의 정신간호학 연구 영역을 도출하였다: 

긍정적인 정신건강 치료 결과를 위한 공동의사결정 및 협력 모

델과 전략; 의료기관 또는 지역사회와 같은 배경을 고려한 정신

질환 예방 및 치료에 초점을 맞춘 간호중재; 개인, 집단, 가족의 

회복 및 치유 역량; 생물학적, 사회적, 발달적 수명을 고려한 통

합적 정신건강관리; 정신 간호사의 인력, 근무환경, 업무 정의

[28]. 이와 같은 선행연구를 바탕으로 국내 정신간호학 연구의 

우선순위를 결정하기 위한 노력이 필요하며, 이를 위해 최근 수

행된 정신간호학 연구 동향을 분석한 본 연구가 기초자료로 사

용될 수 있다. 더불어 미국의 정신건강 연구를 위한 최대 규모

의 자금을 지원하는 National Institute of Mental Health (국

립정신건강연구소)의 간호연구 예산을 바탕으로 식별된 우선

순위를 갖는 연구주제[29]를 함께 고려할 수 있겠다. 본 연구에

서는 해당 선행연구[29,30]가 제시한 우선순위의 정신간호학 

연구주제들을 바탕으로 본 연구의 토픽 모델링을 통해 도출된 

결과를 논의하고자 한다.

최근 10년(2013년부터 2022년)간 정신간호학회지에 게재

된 연구들의 영문 초록에 대해 토픽 모델링을 적용한 결과, 7가

지 주요 토픽이 도출되었다. 첫 번째 토픽, 정신건강을 위한 간

호중재에는 소방공무원의 외상 후 스트레스 관리 프로그램이 

외상 후 스트레스와 우울에 미치는 효과를 분석한 연구[A9]와 

용서치료 프로그램이 알코올중독자의 자아존중감, 분노 및 용

서에 미치는 효과에 관한 연구[A10] 등이 포함되었다. 해당 토

픽은 선행연구[29,30]에서 우선순위를 갖는 연구주제로 선정

된 정신질환 치료에 초점을 맞춘 간호중재, 정신질환자를 위한 

간호중재에 해당한다. 본 연구에서 분석된 해당 토픽의 간호중

재는 우울, 알코올중독 또는 도박중독 등 다양한 대상에 수행되

었다. 미국에서 발표된 해당 선행연구[29, 30]에서 우선순위 연

구주제의 하위주제로 약물사용장애, 후천성면역결핍증을 제

시한 것은 국내에서 연구된 주제들과 문화적인 차이를 나타낸

다. 하지만, 약물중독이 최근 심각한 국내 사회적 이슈로 대두

되고 있기에 정신간호 연구에서 해당 주제와 대상자에 대해 깊

은 고찰을 바탕으로 중재를 계획할 필요가 있다.

두 번째 토픽, 정신질환자를 위한 간호연구에는 지역사회 정

신장애인의 희망과 회복에 대해 치료자와 치료적 관계의 매개

효과를 분석한 연구[A11]와 조현병 환자를 위한 능력 강화 프

로그램의 효과에 관한 연구[A12] 등이 포함되었다. 더불어 해

당 토픽에는 선행연구[30]에서 우선순위 연구주제로 제시한 

정신질환자의 자기관리 전략, 재발 또는 재입원 예방에 관한 연

구가 포함되었다. 또한, 개인 또는 집단의 회복 및 치유 역량에 

관한 연구가 다수 포함되어 있었으나 긍정적인 정신건강 치료 

결과를 위한 치료자와 대상자의 공동의사결정 및 협력 모델이

나 전략[29]에 관한 연구는 부족하여 정신간호학적 연구의 우

선순위를 갖는 해당 주제의 후속연구 필요성을 나타냈다.

세 번째 토픽, 정신건강 간호를 위한 역량에 분류된 연구는 

정신간호사의 의사소통능력과 간호업무성 관계에서 임파워

먼트의 매개효과 연구[A13], 간호대학생을 위한 시뮬레이션 

기반 조현병 환자간호 학습 모듈 개발 및 효과 연구[A14] 등이

었다. 이는 선행연구[30]에서 제시한 우선순위를 갖는 연구주

제 중 인력 개발, 정신적 외상 인지 간호 역량에 해당한다. 특히, 

해당 연구[30]에서 정신간호 실무를 위한 모바일 어플, 웨어러

블 디바이스 등의 디지털 기술 활용 연구의 필요성를 강조하였

는데 해당 토픽의 연구 중 사례기반 VR 프로그램을 활용하여 

비대면 정신간호 실습의 효과에 관한 연구[A15]가 이에 해당

하겠다. 이처럼 변화하는 시대적 흐름에는 유전학의 발전 및 

원격진료와 같은 의료서비스의 다양화가 포함되며[30], 정신

간호학 연구에서 변화를 비판적으로 수용하고 타 학문과 협력

하는 방향으로의 발전을 고려해야 한다.

네 번째 토픽, 삶의 경험으로부터의 의미에는 노숙인의 삶의 

경험[A16], 자살시도 여성의 고통 체험[A17]과 같이 다양한 주

제의 연구가 포함되었다. 해당 토픽으로 분류된 정신질환자 가
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족의 자기돌봄 경험[A18]과 난임 간호사의 자연유산 경험

[A19]에 관한 연구는 다섯 번째 토픽인 정신건강에서의 가족과

도 접히 연결된다. 다섯 번째 토픽의 연구는 선행연구[29,30]

에서 우선순위를 갖는 연구주제로 분류된 정신건강의 사회적 

결정 요인으로 작용하는 가족 구조, 가족의 회복 및 치유 역량, 

정신질환 관리에 가족 참여, 산모와 유아의 정신건강에 해당한

다. 다섯 번째 토픽에 분류된 문헌의 비율이 가장 높았던 것을 

볼 때 정신건강에 관한 간호학적 연구에서 가족의 기능, 역할에 

관한 활발한 연구가 수행되어온 것을 짐작할 수 있고, 이를 바

탕으로 대상자와 가족 구성원의 정신건강을 함께 증진하기 위

한 중재 프로그램이 개발되고 그 효과가 연구될 필요가 있다.

여섯 번째 토픽, 간호사의 정신건강에는 정신간호사를 대상

으로 도덕적 고뇌[A20], 직무만족도[A21]를 조사한 연구뿐만 

아니라 일반 간호사의 감정노동[A22], 직무 스트레스[A23]에 

관한 연구가 포함되었다. 이는 선행연구[28]에서 우선순위를 

갖는 연구주제로 선정된 정신건강 간호사의 인력, 근무환경, 

업무 정의에 해당하며, 이와 같은 연구는 간호사의 직업 만족도 

또는 업무 성과 향상뿐만 아니라 환자 안전 보장을 위해서도 필

요하다. 일곱 번째 토픽, 학생들의 정신건강에는 학령기, 청소

년, 대학생을 대상으로 한 연구들이 분류되었다. 해당 연구들

에서는 특히 정신질환의 예방과 조기발견에 초점을 맞추고 있

었는데 이는 선행연구[30]에서도 우선순위를 갖는 연구주제로 

선정된 것이었다. 또한, 해당 토픽의 연구들에서 청소년 건강

행태 온라인조사 자료의 이차분석을 수행한 연구가 다수 포함

된 것이 정신건강 간호연구에서 빅데이터의 활용을 우선순위 

연구 전략으로 제시한 선행연구[30]의 결과와 일치한다.

본 연구의 결과에서 주요 토픽으로 도출되지는 않았지만, 대

상 연구 중 선행연구[29,30]에서 우선순위 연구주제로 선정한 

주제를 다룬 논문을 살펴보면 다음과 같다. ‘생물학적, 사회적, 

발달적 수명을 고려한 통합적 정신건강관리’ 주제의 연구는 베

이비붐세대 남성들에게 자존감, 우울, 자살사고의 정도를 낮추

고자 격려집단상담 프로그램을 적용한 연구[A6]로 볼 수 있다. 

이는 후기 중년기라는 생물학적 나이와 직장에서의 은퇴라는 

사회적 나이 및 자녀와 부모 부양이라는 발달적 단계를 고려한 

정신건강관리 프로그램으로 이와 같은 통합적 정신건강관리 

중재의 개발과 적용이 지속될 필요가 있다. 또한, ‘도구 측정 및 

개발’이 정신간호학적 연구의 우선순위 주제로 선정된 것[29]

과 같이 최근 10년간 정신간호학회지에서 다양한 측정도구의 

개발 및 신뢰도, 타당도 검증에 관한 연구[A24,A25]가 게재되

었다. 미국에서 출판된 해당 선행연구[30]의 우선순위 연구주

제에 성적 소수자, 소수 인종 또는 민족의 정신건강이 포함되어 

있었고, 본 연구의 대상 논문에 성적 소수자의 정신건강을 주제

로 수행된 연구는 포함되지 않았다. 본 연구의 대상 연구에 다

문화가정 청소년[A26]이나 결혼이민여성[A27]의 정신건강을 

주제로 한 논문이 포함되어 있었지만, 그 비율이 매우 낮아 관

련 연구의 필요성 확인과 더불어 추후 연구가 요구된다.

본 연구는 텍스트 네트워크 분석과 토픽 모델링의 새로운 연

구방법으로 최근 10년간 정신간호학회지에 게재된 논문을 분

석하여 핵심키워드, 텍스트 네트워크 구조 및 특성, 주요 토픽

을 확인하였다. 더불어 본 연구의 결과를 과거에 수행된 정신

간호학회지 게재 논문분석 결과와 비교하여 연구 동향을 살피

고, 국외 선행연구에서 우선순위로 제시한 정신간호 연구의 주

제들을 바탕으로 평가 및 향후 연구에 관한 제언을 하였다. 이

는 정신간호학회지와 국내 정신간호학 연구의 미래 발전 방향 

설정에 활용될 수 있다는 측면에서 의의가 있다. 본 연구의 연

구방법을 적용하여 수행된 국외 정신간호학술지 게재 논문분

석 결과의 부재로 국내외 정신간호 연구 내용에 관한 직접적인 

비교를 수행할 수 없었기에 국외 학술지의 게재 연구들을 대상

으로 한 추가 연구가 필요하겠다.

결 론

본 연구는 서술적 분석방법과 텍스트 네트워크 분석 및 토픽 

모델링을 적용하여 2013년부터 2022년 사이에 게재된 정신간

호학회지 연구의 내용과 특성을 체계적이고 종합적으로 분석

함으로써, 게재 연구의 거시적 경향성을 확인하고 미래 연구의 

발전 방향을 제시하고자 하였다. 최근 10년간 수행된 정신간호

학적 연구에 국내 정신건강 분야의 실제적 문제가 반영되고 있

었으며, 정신질환자뿐만 아니라 가족구성원, 간호사, 학생 등 

폭넓은 대상자의 정신건강을 위한 연구가 다양한 연구방법으

로 수행되었다. 연구결과에서 도출된 대상 연구들의 주요 토픽

은 국제적으로 제안된 정신건강 간호 연구의 우선순위와도 상

당 부분 같은 맥락을 나타냈으며, 이를 바탕으로 한 추후 연구

의 필요성 또한 확인되었다.
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